ZAMAN
YONETIMI
Zeynep DEMIREL
Rehberlik Servisi




iversite Sinavina
en Yolda Zaman
onetimi"”

"Basarl, yalnizca hayal etmekle
degil, o hayalleri
gerceklestirmek icin plan
yaparak gelir. Bugun,
geleceginiz icin en onemli adimi
atmaya hazir misiniz?"

?
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ZAMAN YONETIMI
NEDIR?

"Zaman, gerl

alinamayan bir hazine
gibidir. Onu nasil
yonettiginiz, hayatta
nerede duracaginiz
belirler. Her dakika,
buyuk bir firsat

olabilir!"




TKILI ZAMAN YONETIMI TEKNIKLERI

1 2 3 4 5
Hedef Onceliklendirme Planlama Pomodoro Dikkat
Belirleme Teknigi Daginikligini

(Eisenhower

Matrisi) Azaltma



Hedef Belirleme PROJECT NO. 1

e Gunluk, haftalik ve aylik
hedefler koyun.

e Hedeflerinizi net,
olculebilir ve ulasilabilir
yapin.

e Ornek: "Buglin 2 saat
matematik calisacagim.”




celiklendirme
iIsenhower
atrisi)

Gorevlerinizi onemli ve acil olup
olmadiklarina gore siniflandirin:
e Acil ve Onemli: Hemen yapin.
e Onemli Ama Acil Degil: Planlayin.
e Acil Ama Onemsiz: Devredin veya
azaltin.
e Onemsiz ve Acil Degil: Yapmayi
birakin.




Planlama

e Bir calisma programi olusturun.

e Calisma surelerinizi onceden
belirleyin.

e Gunun en verimli saatlerini zor
derslere ayirin.




modoro Teknigi

e 25 dakika calis, 5 dakika
mola ver.

e 4 pomodoro sonrasi 15-
20 dakikalik bir ara verin.

e Bu teknik odaklanmayi
artirir ve yorulmayi
azaltir.




Dikkat
Daginikligini
Azaltma

e Calisma ortaminizi
duzenleyin ve rahatsiz
edici seylerden kurtulun.

e Telefonu ucak moduna
alin veya baska bir odaya
koyun.

e Tek bir ise odaklanin;
coklu gorev yapmaktan
kacinin.




“Hayir” Demeyi
Ogrenin

e Zamaninizl bosa
harcayacak gereksiz
etkinlikleri reddedin.

e Calisma saatlerinizi
koruyun ve kendinize
sadik kalin.




